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Abstract 
Latar Belakang: Obat merupakan komponen kesehatan yang tidak hanya memberi manfaat tapi 

juga bisa berdampak buruk terhadap masyarakat. Efek dari pembuangan obat yang tidak sesuai 

memiliki efek negatif terhadap kesehatan masyarakat serta lingkungan. Obat yang dibuang 

sembarangan dapat masuk ke saluran air dan berisiko dikonsumsi kembali oleh manusia. Metode: 

penelitian ini menggunakan desain literature review dengan mengumpulkan database elektronik 

yang diambil dari Scopus, PubMed daln Google Scholar Kriteria inklusi dan eksklusi yang telah 

ditentukan, digunakan menyeleksi data sesuai dengan kerangka PICO (Population, Intervention, 

Comparsion, dan Outcome). Hasil: Berdasarkan hasil analisis yang dilakukan diberbagai daerah 

sebagian masyarakat masih ada yang belum mengetahui bagaimana cara membuang sisa obat 

dengan benar. Sebagian besar masyarakat belum mengetahui jika pembuangan obat yang tidak tepat 

dapat menyebabkan kerusakan lingkungan dan merugikan kesehatan Masyarakat. Kesimpulan: 

Sebagian masyarakat mendapatkan informasi dari tenaga kesehatan tentang cara pembuangan sisa 

obat yang tepat. Dalam penelitian ini ditemukan bahwa sikap masyarakat dalam pembuangan sisa 

obat dilakukan secara langsung ketempat pembuangan sampah atau dicampur dengan limbah rumah 

tangga yang dapat menyebabkan kerusakan pada lingkungan. Maka dari itu Ekofarmakologi sangat 

penting untuk dipelajari karena dapat mendorong seseorang untuk melakukan tindakan nyata dalam 

mendukung pelestarian lingkungan. 

 

Kata kunci:  Ekofarmakologi, Pengetahuan, Praktik pembuangan obat, Sikap. 

 

Background: Medicine is a component of health that not only provides benefits but can also have a 

negative impact on society. Improper disposal of medicines can have a negative impact on public 

health and the environment. Medicines that are disposed of carelessly can enter waterways and risk 

being consumed again by humans. Methods: This research uses a literature review design by 

collecting electronic database taken from Scopus, PubMed, Google Scholar. Predetermined 

inclusion and exclusion criteria are used to select data according to the framework PICO 

(Population, Intervention, Comparsion, and Outcome). Results: Based on the results of the analysis 

conducted in various regions, some people still do not know how to properly dispose of leftover 

drugs. Most people do not know that improper disposal of drugs can cause environmental damage 

and harm public health. Conclusion: Some people received information from health workers about 

the proper disposal of leftover drugs. In this study, it was found that the public's attitude in disposing 

of leftover drugs was directly to the landfill or mixed with household waste which can cause damage 

to the environment. Therefore, Ecopharmacology is very important to study because it can 

encourage someone to take real action in supporting environmental conservation. 
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PENDAHULUAN 

Obat merupakan komponen 

kesehatan yang tidak hanya memberi 

manfaat tapi juga bisa berdampak 

buruk terhadap masyarakat. sisa obat 

termasuk pada limbah b3 yang dapat 

membahayakan lingkungan. banyak 

dari masyarakat yang masih 

membuang sampah sisa obat kedalam 

limbah rumah tangga, hal ini dapat 

menyebabkan peningkatann limbah 

obat yang membahayakan masyarakat 

dan lingkungan. Berdasarkan hasil 

penelitian Iswanto didapatkan data 

bahwa sebanyak 11,62% limbah b3 

yang merupakan sisa obat dan 

kemasan obat yang menumpuk di 

tempat pembuangan sampah (TPS) 

(Kartikaningrum, 2024). 

Efek dari pembuangan obat 

yang tidak sesuai memberikan efek 

negatik terhadap kesehatan 

masyarakat dan lingkungan sekitar.  

ketika obat dibuang secara langsung 

yang bukan pada tempatnya tanpa 

diolah terlebih dahulu.itu dapat 

menyebabkan kerusakan pada hewan 

ataupun tanaman. Obat yang dibuang 

sembarangan dapat masuk ke saluran 

air dan berisiko dikonsumsi kembali 

Sisa obat juga bisa mengkontaminasi 

air yang dipakai untuk irigasi 

pertanian. Adapun, pembuangan obat 

yang tidak benar dapat menyebabkan 

meningkatnya peredaran obat tiruan 

dan terlarang, yang berasal dari sisa 

obat yang tidak digunakan lalu 

dibungkus kembali. Calral membulalng 

obalt yalng tidalk sesulali menjaldi falctor 

penyallalhgulnalaln obalt daln beredalrnyal 

obalt pallsul. Hall ini terjaldi kalrenal 

malsyalralkalt malsih kulralng talhul altalul 

bingulng tentalng calral membulalng obalt 

dengaln benalr alkibalt minimnyal 

informalsi yalng diberikaln (Halterialh et 

all., 2022). 

Calral pembulalngaln obalt yalng 

palling sering dilalkulkaln aldallalh 

membulalngnyal ke tempalt salmpalh 

sebesalr 71%, sertal ke toilet altalul 

walstalfel sebesalr 17%. Obalt dallalm 

bentulk paldalt ulmulmnyal lalngsulng 

dibulalng ke tempalt salmpalh, 

sedalngkaln obalt cair lebih sering 

dibulalng ke saluran air. Hal ini terjadi 

karena masih banyak masyarakat 

yang belum memahami batas 

penggunaan (beyond use date) pada 

sediaan semi padat, cara pembulalngaln 

obalt calir yalng benalr, sertal peraln 

alpotek dallalm membalntul pembulalngaln 

obalt yalng suldalh tidalk digulnalkaln. 

Dalmpalk bulrulk dalri lalngkalh yalng 
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sallalh dallalm pembulalngaln dalpalt 

mencemalri alir, talnalh, dalnalul daln alir 

minulm (ALndini et all., 2025). 

Limbalh falrmalsi memberikaln 

dalmpalk terhaldalp lingkulngaln. bulkti 

memperlihaltkaln balhwal alntibiotik 

dalpalt teralkulmullalsi paldal peraliraln daln 

memperbulrulk resistensi alntibiotik 

yalng dalpalt menyebalbkaln 

mikroorgalnisme lebih kulalt. 

Penyimpalnaln obalt yalng tidalk tepalt di 

tingkalt rulmalh talnggal dalpalt 

menimbullkaln risiko, seperti 

keralculnaln obalt sertal potensi dalulr 

ullalng ilegall obalt kedallulwalrsal. 

Kegialtaln edulkalsi ini dihalralpkaln 

dalpalt meningkaltkaln pengetalhulaln daln 

pemalhalmaln malsyalralkalt mengenali 

penyimpalnaln daln pembulalngaln obalt 

yalng benalr (ALulgial et all., 2022). 

Berdalsalrkaln halsil sulrvei, 

malsyalralkalt malsih balnyalk 

menyimpaln obalt di rulmalh ulntulk 

persedialaln, sisal resep dokter, daln 

pengobaltaln penyalkit kronis, sertal 

melalkulkaln swalmedikalsi. Kulralngnyal 

pengetalhulaln tentalng penggulnalaln 

obalt dalpalt menyebalbkaln kesallalhaln 

teralpi daln pencemalraln lingkulngaln. 

Progralm Geralkaln Kelulalrgal Saldalr 

Obalt ini dihalralpkaln malmpul 

meningkaltkaln kulallitals hidulp 

malsyalralkalt sertal menjaldi wuljuld 

pelalksalnalaln ULndalng-ULndalng Nomor 

36 Talhuln 2009 tentalng Kesehaltaln 

(Ralsdialnalh & ULno, 2022). 

METODE 

Desalin stuldi paldal penelititialn 

ini menggulnalkaln desalin literaltulre 

review dengaln mengulmpullkaln 

daltalbalse elektronik yalng dialmbil dalri 

Scopuls, PulbMed daln Google Scholalr 

dengaln pembalhalsaln mengenali 

alnallisis pengetalhulaln sikalp 

malsyalralkalt pedesalaln dallalm 

pembulalngaln limbalh obalt dengaln 

perspektif ekofalrmalkologi secalral 

sistemaltis. Pengulmpullaln daltal 

dilalkulkaln dengaln menggulnalkaln dulal 

daltalbalse berulpal Scopuls, PulbMed daln 

Google Scholalr. Kaltal kulnci yalng 

digulnalkaln dialntalralnyal aldallalh 

“ecophalrmalcology medicaltion 

disposall pralctice, knowledge, 

alttitulde, medicaltion disposall 

pralctice”. Rentaln walktul yalng 

digulnalkaln dallalm pencalrialn julrnall 

penelitialn ini dengaln terbitaln palling 

lalmal talhuln 2020. Filter yalng dipilih 

yalitul paldal text alvaliliballity berulpal fulll 

text. Terdalpalt beberalpal kriterial 

inklulsi daln ekslulsi yalng dipalkali 

dallalm literaltulre review. Ciri inklulsi 

yalng dipalkali paldal tinjalulaln kalli  ini 
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aldallalh julrnall penelitialn yalng memulalt 

alnallisis pengetalhulaln sikalp 

malsyalralkalt dallalm pembulalngaln 

limbalh obalt dengaln perspektif 

ekofalrmalkologi, menggulnalkaln 

penelitialn kulalntitaltif altalul mix 

methode, walktul terbitaln julrnall 5 

talhuln teralkhir, julrnall penelitialn 

menggulnalkaln balhalsal Indonesial daln 

balhalsal Inggris, sulmber alrtikel 

menggulnalkaln Scopuls, PulbMed daln 

Google Scholalr, julrnall penelitialn 

berulpal penelitialn secalral lalngsulng , 

daln alrtikel fulll text. 

Kriterial eksklulsi yalng digulnalkaln 

dallalm kalli ini aldallalh julrnall penelitialn 

yalng tidalk memulalt alnallisis 

pengetalhulaln sikalp malsyalralkalt dallalm 

pembulalngaln limbalh obalt dengaln 

perspektif ekofalrmalkologi, 

menggulnalkaln penelitialn kulallitaltif, 

walktul terbitaln julrnall lebih dalri 5 

talhuln teralkhir, sulmber alrtikel bulkaln 

dalri Scopuls, PulbMed daln Google 

Scholalr, julrnall alrtikel bulkaln berulpal 

penelitialn secalral lalngsulng, daln tidalk 

alrtikel fulll text. Kriterial inklulsi daln 

eksklulsi yalng telalh ditentulkaln, 

digulnalkaln menyeleksi daltal sesulali 

dengaln keralngkal PICO (Popullaltion, 

Intervention, Compalrsion, daln 

Oultcome). 

Tabel 1. Kriteria Inklusi dan Eksklusi pada PICO 

Literature Review 

PICO INKLUSI EKSKLUSI 

Population Masyarakat 
umum 

Masyarakat 
dengan latar 

belakang 
pendidikan 

farmasi 

Intervention Pengetahuan 

dan sikap 
masyarakat 

dalam 
pembuangan 
limbah obat 

Bukan 

pengetahuan 
dan sikap 

masyarakat 
dalam 
pembuangan 

limbah obat 

Comparsion Tidak ada faktor 
pembanding 

Tidak ada faktor 
pembanding 

Outcome Terdapat 
pengetahuan 

sikap 
masyarakat 
dalam 

pembuangan 
limbah obat 
dengan 

perspektif 
ekofarmakologi. 

Tidak terdapat 
pengetahuan 

sikap 
masyarakat 
dalam 

pembuangan 
limbah obat 
dengan 

perspektif 
ekofarmakologi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Gambar 1. Alur Strategi Pencarian 

 

Pengumpulan data dengan keyword 
sesuai dengan database Scopus 

(n=21), PubMed (n=25), Google 

Scholar (n=33) 

Seleksi jurnal 5 tahun terakhir Scopus 
(n=11), PubMed (n=15), Google 

Scholar (n=13), sehingga menjadi 
(n=39) 

Seleksi Kriteria Inklusi (n = 17) 

 

Seleksi filter full text (n = 7) 
 

Jurnal yang dianalisa sesuai dengan 
tujuan (n = 7) 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

Tabel 2. Hasil Literatur Review 

No. 
Penulis dan 

Tahun 

Judul 

Penelitian 
Metode Penelitian Hasil Penelitian 

1. Rahimah. 

Melviani. 

Hateriah, St. 

(2022) 

Pengelolaan 

Obatt yang 

Tidakk 

Terpakai 

dalam Skalaa 

Rumah 

Tangga di 

Kecamatan 

Banjarmasin 

Timur 

Observasional 

deskriptif dengan 

pendekatan kuantitatif 

menggunakan 

kuesioner sebagai alat 

pengumpulan data. 

Dengan teknik 

purposive sampling. 

berdasarkan hasil penelitian 

diperoleh penyebab utama obat 

tidak digunakan dikarenakan 

keadaan sudah pulih 

(50%),meletakkan obat 

didalam rumah (84%), 

menempatkan obat ditempat 

obat khusus (60%)  

dan dilakukan pengecekan 

expired date obat (90%), 

mengelompokan obat sesuai 

jenisnya 70%, responden juga 

sering  

melakukan pembuangan obat 

(90%), Informasi pembuangan 

obat diperoleh dari  

tenaga kesehatan (50%), 

narasumber mengakui jika obat 

yang tidak lagi dikonsumsi 

serta merta di tempat 

pembuangan 

(75%), dampak yang terjadi 

akibat  

pembuangan obat yaitu obat 

disalah gunakan (50%). 

2. Jha, Nisha  

Kafle, Sajala 

Bhandary, 

Shital Shankar, 

Pathiyil Ravi 

(2022) 

Assessment 

of 

knowledge, 

attitude, 

andd 

practice offf 

disposing 

andd storing 

unused andd 

expired 

medicines 

among thee 

communities 

of 

Kathmandu, 

Nepal 

A cross-sectional 

study with a two stage 

cluster survey design 

was done using a semi 

structured 

questionnaire from 

April to October 

2021. The sample size 

(total number of 

house holds) after 

adjusting for design 

effect and No. 

response rate was 210 

and the study 

population was the 

household heads. 

Simple random 

sampling was done to 

select clusters 

during the first stage 

and systematic 

random sampling to 

select households 

during the second 

stage. Descriptive 

statistics and t 

test/one-way ANOVA 

were used to compare 

Around half thee respondents 

were from the Kathmandu 

district, nearlyy 20% were 

from Bhaktapur and 30% were 

from Lalitpur. Nearly two-

thirds were malee and about 

25% hadd a bachelor’s degree. 

Nearly 90% of respondents 

agreed that storage of excess 

medicines at home 

may promote self-medication. 

Similarly, 97.6% of 

respondents agreed there is a 

lack of adequate informationn 

on the safe disposal of unused 

medicines. The majority [125 

(59.5%)] off 

participants alwayss checked 

the expiry date of medicines. 

The safe methods of medicine 

disposal were not known by 

137 (65.2%) participants. 

Throwing in a dustbin was the 

preferred method of expired 

medicine disposal. 
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the respondents’ 

average knowledge 

scores. Practice 

variables were 

presented using 

frequency 

distribution. 

3. Trisfa Augia, 

Mery 

Ramadani, 

Yessy 

Markolinda 

(2022) 

Kajiann 

Pengelolaann 

Dan Regulasi 

Obatt Tidak 

Terpakai 

Dan Obat 

Kedaluarsaa 

Di Rumah 

Tangga Di 

Kabupatenn 

Padang 

Pariaman 

Penelitian ini 

menggunakan 

pendekatan mixed 

methods terhadap 148 

orang responden dan 

6 orang informan. 

Sebagian besar responden 

memiliki obat yang sudah tidak 

terpakai di  

rumah (63,5%) dengan alasan 

utama disebabkan kondisi 

kesehatan membaik (61,7%). 

Sebagian besar sumber obat 

sisa didapatkan dari resep  

dokter dan jenis obat terbanyak 

yang tersisa adalah obat-obat 

golongan Anti Inflamasi Non-

Steroid. Hampirr sebagian 

respondenn  

membuang obat sisa tersebut 

ke tempatt pembuangan 

sampahh rumah tangga 

(41,5%) Informasi terkait 

praktek pembuangan  

obatt yang tepat belum 

didapatkan oleh sebagian 

besarr respondenn (70,3%). 

Sebanyak 68,2% respondenn 

juga belum mengetahui  

bahwa cara membuang obatt 

yang tidak tepat dapat 

mengakibatkan kerusakan 

lingkungan dann merugikan 

kesehatann masyarakat.  

Oleh karena itu pemerintah 

daerah perlu mengadakan 

kegiatan pemberian informasi 

dan edukasi kepada 

masyarakat serta  

merumuskan ketentuan tentang 

pengelolaan obat sisa dan 

kedaluwarsa di rumah. 

4. Fadila, Kirana 

Nur. (2023). 

Hubungan 

Antara 

Tingkat 

Pengetahuan 

dan Perilaku 

Masyarakat 

dalam  

Mengelola 

Obat Sisa, 

Obat Rusak 

dan Obat 

Kedaluwarsa 

di Kelurahan  

Biga, 

Kecamatan 

Penelitian ini 

merupakan penelitian 

observasional analitik 

dengan rancangan 

cross sectional. 

Penelitian terkait hubungan  

antara tingkat pengetahuan dan 

perilaku masyarakat dalam 

pengelolaan obat sisa, obat 

rusak, dan obat 

kadaluwarsa di Kelurahan 

Biga, Kecamatan Kotamobagu 

Utara, Kota Kotamobagu. 

Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa, tingkat pengetahuan  

masyarakat dalam kategori 

cukup (72,6%), dan perilaku 

(84,9%). Pada hasil dengan 

metode Chi Square  
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Kotamobagu 

Utara, Kota 

Kotamobagu 

diperoleh hasil p-value (0,479). 

Berdasarkan penelitian yang 

dilakukan tidak adanya 

hubungan  

signifikan antara tingkat 

pengetahuan dan perilaku 

masyarakat. 

5. Sinthia, Alda, 

Melviani. 

Irawan, Angga. 

(2022). 

Pengelolaan 

obat tidak 

terpakai 

dalam skala 

rumah 

tangga di 

Kecamatan 

Banjarmasin 

Tengah 

Metode yang 

digunakan pada 

penelitian ini adalah 

menggunakan 

metode Cross. Teknik 

pengambilan sampel 

yang digunakan pada 

penelitian ini 

adalah purposive 

sampling. 

Berdasarkan hasill penelitian 

yang  

diperoleh dari 100 orang 

responden menunjukan 85% 

responden mempunyai obatt  

tidak terpakai di rumah, 

dimana diantaranya terdapat 

50% darii responden masih  

belum banyak yang 

mengetahui tentangg 

bagaimana penyimpanan obat 

tidak  

terpakaii dirumah. Kemudian 

untuk gambaran pembuangan 

obat didapatkan hasill  

90% responden masih belum 

mengetahui tentang bagaimana 

pembuangan obat,  

sehingga hasil yang didapat 

dari 10 pertanyaan tentang 

gambaran penyimpanan dan  

pembuangan obat memiliki 

nilai kurang baik sebesar < 

56%. 

6.  Andini, 

Meiana Dwi. 

Azzahra,Viona 

Salwa 

Nugrah, 

Muhammad 

Fathan(2025). 

Gambaran 

Pengetahuan 

Masyarakat 

Dalam 

Mengelola  

Obat Sisa, 

Obat Rusak, 

Dan Obat 

Kedaluwarsa 

Di Rw 03  

Kelurahan 

Kranji 

Bekasi Barat 

Periode 

Maret-Mei 

2025 

Metode yang 

digunakan pada 

penelitian ini yaitu 

deskriptif dengan 

jenis penelitian 

survei. Teknik 

pengambilan sampel 

menggunakan 

Propotional Random 

Sampling dengan 

jumlah sampel 

sebanyak 267 dari 800 

populasi. Data yang 

dikumpulkan adalah 

data primer melalui 

kuesioner sebagai 

instrumen penelitian. 

Berdasarkan hasil penelitian 

dapat  

terlihat bahwa pada indikator 

tanda-tanda obat sisa, obat 

rusak, dan obat  

kedaluwarsa mayoritas 

masyarakat memiliki kategori 

pengetahuan cukup sebanyak  

118 responden (44%), 

indikator cara menyimpan obat 

sisa, obat rusak, dan obat  

kedaluwarsa mayoritas 

masyarakat memiliki kategori 

pengetahuan kurang  

sebanyak 96 responden (36%), 

indikator cara membuang obat 

sisa, obat rusak, dan  

obat kedaluwarsa mayoritas 

masyarakat memiliki kategori 

pengetahuan kurang  

sebanyak 180 responden 

(67%). Dapat disimpulkan 

bahwa mayoritas pengetahuan  

masyarakat dalam mengelola 

obat sisa, obat rusak, dan obat 

kedaluwarsa memiliki  
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pengetahuan cukup sebanyak 

139 responden (52%), 

pengetahuan kurang sebanyak  

83 responden (31%), dan 

pengetahuan baik sebanyak 45 

responden (17%). 

7. Hassan, El 

Walid El 

Taisan, 

Alanoud 

Ahmed Al 

Abualhommos, 

Amal Khaleel 

(2022) 

Knowledge 

and practices 

concerning 

the storage 

and disposal 

of home 

medications 

among 

people in the 

eastern 

region of 

Saudi 

Arabia: A 

cross-

sectional 

study 

A cross-sectional 

survey was conducted 

in the eastern region 

of Saudi Arabia 

between February 

and June 2018. The 

study questionnaire 

tool was constructed 

based on several 

previous studies 

regarding medication 

storage, recycling, 

and the correct and 

safe disposal of 

expired, unwanted, or 

unused medication. 

A total of 820 responses was 

collected. The results showed 

that 91.0% of the respondents 

keep their medications in the 

original container, and only 

4.5% of them write the expiry 

date on the new con-tainers. 

While 47.1% of the 

respondents read the storage 

instructions written in the 

medication leaflet, only 16.2% 

of the respondents ask the 

pharmacist about the storage 

instructions. A majority of the 

respondents (84.4%) check the 

expiry date of medications 

before use, and 70.1% of them 

periodically check the expiry 

date of stored medications. 

Age, gender, and education 

level were important factors 

that affected medication 

storage practices. 

 

Pengetahuan dan Sikap terhadap 

Ekofarmakologi  

Ekofalrmalkologi merulpalkaln 

stuldi mengenali efek obalt obaltaln paldal 

lingkulngaln daln ekosistem. Calkulpaln 

dallalm bidalng ini tentalng pemalhalmaln 

balgalimalnal balhaln kimial falrmalsi 

malsulk ke lingkulngaln (melalluli limbalh 

malnulsial, pembulalngaln yalng tidalk 

tepalt, dll.), dalmpalknyal paldal 

orgalnisme non-talrget (Yimer et al., 

2024).  

Pentingnyal tingkalt 

pengetalhulaln yalng balik sebalgali 

lalndalsaln ulntulk mengembalngkaln 

sikalp yalng benalr. jikal individul, 

profesionall kesehaltaln, daln 

malsyalralkalt ulmulm tidalk dibekalli 

pengetalhulaln yalng memaldali salngalt 

memulngkinkaln tidalk menyaldalri 

risiko  lingkulngaln terhaldalp obalt 

obaltaln daln tidalk mengetalhuli calral 

mengelolal limbalh falrmalsi dengaln 

benalr (Salmhal et al., 2024).  

Sikalp seseoralng terhaldalp 

ekofalrmalkologi bisal dilihalt dalri calral 

merekal menilali daln memalndalng 

peneralpaln konsep ekofalrmalkologi, 

balik positif malulpuln negaltif. Sikalp ini 
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terbentulk dalri pengallalmaln, 

pengetalhulaln, daln peralsalaln seseoralng 

terhaldalp isul lingkulngaln yalng terkalit 

dengaln penggulnalaln obalt. Di sini julgal 

terdalpalt hall-hall seperti pentingnyal 

menjalgal lingkulngaln, peralsalaln pedulli 

terhaldalp dalmpalk obalt terhaldalp 

lingkulngaln sekitalr, sertal kebialsalaln 

bertindalk bertalnggulng jalwalb, seperti 

membulalng obalt dengaln benalr, 

menggulnalkaln obalt secalral ralsionall, 

daln mendulkulng pengembalngaln obalt 

yalng lebih ralmalh lingkulngaln (Insalni 

et al., 2020).  

  Sikalp dallalm ekofalrmalkologi 

salngalt penting kalrenal menjaldi dalsalr 

sebelulm seseoralng melalkulkaln 

tindalkaln. Oralng yalng memiliki sikalp 

positif terhaldalp ekofalrmalkologi 

bialsalnyal lebih saldalr daln pedulli 

terhaldalp dalmpalk penggulnalaln obalt 

terhaldalp lingkulngaln. Sikalp ini bisal 

mendorong tindalkaln nyaltal yalng 

mendulkulng kelestalrialn lingkulngaln, 

seperti memaltulhi altulraln pembulalngaln 

obalt, tidalk membulalng obalt ke sallulraln 

alir altalul tempalt salmpalh ulmulm, sertal 

ikult sertal dallalm pralktik kefalrmalsialn 

yalng berkelalnjultaln. Selalin itul, sikalp 

yalng balik julgal bisal meningkaltkaln 

kesaldalraln lingkulngaln di bidalng 

kesehaltaln, sehinggal pelalyalnaln 

kesehaltaln bisal seimbalng alntalral 

memenulhi kebultulhaln palsien daln 

melindulngi lingkulngaln (ALl-

Talralwneh, AL. 2025).  

Pengetahuan Masyarakat Tentang 

Pengelolaan Limbah Obat 

Obalt- obaltaln merulpalkaln 

limbalh falrmalsi yalng menjaldi sallalh 

saltul sulmber dallalm pencemalraln 

lingkulngaln jikal tidalk dikelolal dengaln 

balik. Balnyalk malsyalralkalt membulalng 

sisal obalt ke sallulraln pembulalngaln alir 

secalral lalngsulng. Kegialtaln tersebult 

termalsulk kedallalm kesallalhaln 

pembulalngaln obalt sisal dirulmalh 

talnggal yalng dalpalt menimbullkaln 

pencemalraln lingkulngaln. 

Pengetalhulaln malsyalralkalt tentalng 

dulnial kesehaltaln malsih terbaltals, 

paldalhall obalt obaltaln salngalt muldalh 

ditemuli di sekitalr kital. ALgalr 

memberikaln efek yalng malksimall obalt 

halruls digulnalkaln sesulali dengaln 

prosedulr. Terkalit penyimpalnaln obalt 

dilingkulngaln malsyalralkalt, ketikal 

tidalk dengaln pengetalhulaln yalng benalr 

malkal alkaln timbull kesallalhaln 

penyimpalnaln yalng menyebalbkaln 

keefektivitalsaln nyal berkulralng, 

aldalpuln permalsallalhaln lalin selalin 

penyimpalnaln obalt yalitul pembulalngaln 

obalt, ketikal pembulalngaln obalt 
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dilalkulkaln secalral tidalk tepalt malkal 

alkaln menimbullkaln balhalyal paldal 

malnulsial daln lingkulngaln sekitalr 

(Iralwaln et al., 2024).  

Penyimpanan dan Pembuangan 

Obat 

Penyimpalnaln obalt yalng 

sesulali disimpaln paldal rulalngaln yalng 

tidalk lembalb, kering, daln jalulh dalri 

palpalraln calhalyal maltalhalri, sertal almaln 

dalri jalngkalulaln alnalk-alnalk, bialsalnyal 

disimpaln di lemalri altalul lalci yalng 

terkulnci, bulkaln di kalmalr malndi. 

Pembulalngaln obalt yalng suldalh tidalk 

digulnalkaln halruls mengikulti petulnjulk 

paldal lalbelnyal. Calmpulrkaln obalt 

dengaln balhaln tidalk menalrik seperti 

almpals kopi altalul talnalh, malsulkkaln ke 

waldalh tertultulp ralpalt, lallul bulalng ke 

tempalt salmpalh. Jalngaln pernalh bulalng 

ke toilet altalul sallulraln alir keculalli aldal 

instrulksi khulsuls kalrenal bisal 

mencemalri lingkulngaln (Mellyalnal et 

al., 2025).  

Calral penyimpalnaln obalt di 

rulmalh talnggal dibalgi menjaldi dulal, 

yalitul ulmulm daln khulsuls. Berikult calral 

penyimpalnalnnya l :  

Penyimpalnaln obalt secalral ulmulm 

aldallalh sebalgali berikult (Kemilal, M., 

& ALstyalmallial, S. 2025) : 

1. Letalkkaln obalt di tempalt yalng 

jalulh dalri jalngkalulaln alnalk-alnalk.  

2. Simpaln obalt dallalm kemalsaln 

alslinyal daln dallalm waldalh tertultulp 

ralpalt.  

3. Simpaln obalt di tempalt yalng sejulk 

daln terhindalr dalri calhalyal 

maltalhalri lalngsulng, altalul ikulti 

altulraln yalng terteral paldal 

kemalsaln.  

4. Jalngaln tinggallkaln obalt di dallalm 

mobil dallalm jalngkal walktul lalmal 

kalrenal sulhul di dallalm mobil tidalk 

stalbil daln bisal merulsalk obalt.  

5. Jalngaln menyimpaln obalt yalng 

suldalh kedallulwalrsal.  

Penyimpalnaln obalt secalral khulsuls 

aldallalh sebalgali berikult (Faljalr et al., 

2024) :  

1. Talblet daln kalpsull  

Simpaln talblet altalul kalpsull di 

tempalt yalng tidalk palnals daln 

tidalk lembalb.  

2. Obalt dallalm bentulk calir  

Obalt calir tidalk boleh disimpaln di 

dallalm lemalri pendingin (freezer) 

algalr tidalk membekul, keculalli aldal 

penjelalsaln paldal kemalsaln obalt.  

3. Obalt ulntulk valginal daln ovullal  

Obalt ulntulk valginal daln alnuls 

(ovullal daln sulppositorial) 

disimpaln di dallalm lemalri es 
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kalrenal di sulhul kalmalr alkaln 

mencalir.  

4. Obalt alerosol/spraly. 

Obalt jenis ini jalngaln disimpaln di 

tempalt yalng sulhulnyal tinggi 

kalrenal bisal menyebalbkaln 

ledalkaln.  

Obalt memiliki baltals walktul 

penggulnalaln algalr bisal memberikaln 

efek teralpi yalng optimall. Obalt yalng 

tersisal daln tidalk digulnalkaln lalgi halruls 

disimpaln di tempalt yalng terpisalh dalri 

balralng-balralng lalin, daln jalngaln 

muldalh dijalngkalul alnalk-alnalk. Nalmuln, 

jikal obalt tersebult suldalh rulsalk altalul 

kedallulwalrsal, malkal obalt halruls 

dimulsnalhkaln algalr tidalk digulnalkaln 

oralng lalin yalng tidalk talhul calral 

menggulnalkalnnyal  (Ralhmaldi et al, 

2023). 

KESIMPULAN  

Berdalsalrkaln halsil alnallisis 

yalng dilalkulkaln sebalgialn besalr 

malsyalralkalt belulm mengetalhuli jikal 

pembulalngaln obalt yalng tidalk tepalt 

dalpalt menyebalbkaln kerulsalkaln 

lingkulngaln daln merulgikaln kesehaltaln 

malsyalralkalt.   Malkal dalri itul 

Ekofalrmalkologi salngalt penting ulntulk 

dipelaljalri kalrenal dalpalt mendorong 

seseoralng ulntulk melalkulkaln tindalkaln 

nyaltal dallalm mendulkulng pelestalrialn 

lingkulngaln seperti memaltulhi altulraln 

pembulalngaln obalt, tidalk membulalng 

obalt kesallulraln alir altalul tempalt salmpalh 

ulmulm, sertal ikult sertal dallalm pralktik 

kefalrmalsialn yalng berkelalnjultaln. 
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